
Kembla Joggers 
Marshal Nomination Form 

Winter Series 2010 
 

ALL KJ MEMBERS aged 18 & over are required to perform marshalling duties at least 2 
to 3 times in any membership year. Membership of Kembla Joggers is only accepted 
once this form is completed & submitted along with the membership form & fee. 
 

Below is a full list of Kembla Joggers official winter races for 2010. Please place a   
next to a MINIMUM THREE (3) races that you prefer to marshal at & return with your 
membership form. Every endeavour will be made to give you your preferred races for 
marshalling  duty.  If  too  many  nominations  are  received  for  any  particular  race, 
allocations will be made on a first in, best dressed basis. If you are not successful for 
any of your choices you may be asked to nominate other events. 
 
Please note:  if you are  required  to marshal you will be  informed by  sms, phone or 
email  to  remind  you  of  your marshalling  duty  approximately  1 week  prior  to  the 
event. 
 
For more  info  contact  John  Burns  (Race & Marshal Organiser)  on  0411‐101122  or 
john.burns@exemail.com.au 
 
Name:  ___________________________    Mobile Ph No:  ____________________ 
 
Email Address:   _______________________________________________________ 
 
 
 
Date  Event & Venue  Select

 

Date  Event & Venue  Select

 
6‐Mar 
 

5km XC ‐ West Dapto    27‐June
 

Half Marathon – West 
Dapto 

 

20‐Mar 
 

8km – West Dapto    3‐July 
 

5km – West Dapto   

28‐Mar 
 

Fitness 5 Funrun –  
Wollongong 

  10‐July 
 

NSW Road Relays – 
Wollongong 

 

3‐Apr 
 

8km – Cordeaux Dam    24‐July 
 

9 mile – Mt Kembla   

17‐Apr 
 

6km XC – West Dapto    31‐July 
 

10km – Mt Kembla   

8‐May 
 

7km XC – Mt Kembla    14‐Aug 
 

5km XC – West Dapto   

5‐June 
 

16km – West Dapto    21‐Aug 
 

8km XC – West Dapto   

12‐June 
 

4 mile – Mt Kembla    4‐Sept  10km – West Dapto   
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